Associazione Insegnanti Educazione Fisica di Belluno

2° CORSO DI SCI FONDO - ENEGO-VALMARON 2011

Enego (VI) 3-4 MARZO 2011
(Corso autorizzato con Decreto Ufficio Scolastico Provinciale di Belluno, Prot. n. miur.aoouspbl 1037 C32a)

In collaborazione con IL Centro fondo Enego e I’Ufficio provinciale di Ed.Fisica I’AIEF organizza
il 2° corso di aggiornamento di sci nordico, tecnica classica, pattinaggio

Il Corso € articolato come segue:

3 marzo 9.00 Ritrovo presso il Centro Fondo Enego accredito corsisti
9.30 event. noleggio attrezzatura,invio bagagli al rif.Barricata su
motoslitta, presentazione corso
10.00 introduzione alla tecnica classica
12.00 avvicinamento al rifugio con ristoro in itinere a proprio carico
16.00 arrivo al rifugio Barricata e sistemazione
17.00 area tecnico/teorica
20.00 cena
21.00 possibile inserimento di un’attivita di ‘wellness’ (da concordare)

4 marzo 8.00 colazione e invio bagagli al Centro Fondo in motoslitta
9.30 2" escursione
12.00 pranzo a proprio carico in itinere
15.00 area tecnico/teorica
16.30 arrivo al Centro Fondo e rientro

Indicare il livello
principiante, esperto

Costo totale: 140.00 € per i soci Aief in regola con il tesseramento 2010
Per partecipare ai corsi organizzati dall’AIEF é necessario
associarsi: tessera 20 €
Il corso si fara con minimo 16 iscritti

La quota comprende:

trattamento di mezza pensione, 2 maestri (12 ore di lezione a maestro) entrata piste, trasporto
bagagli, spese di organizzazione.

Possibile noleggio attrezzatura al Centro Fondo

Per necessitd organizzative e assolutamente necessario portare o inviare anche via fax
I’iscrizione unitamente alla copia del versamento/bonifico della caparra di € 50.00 + € 15.00
(quota tessera AIEF comprensiva di copertura assicurativa AICS) sul C/C dell’AIEF (cod.
IBAN 1T83X0890411900011000001943 della Banca di Credito Coop. delle Prealpi di Belluno)
all’Ufficio Ed.Fisica 0437-943220 o via E-mail: cdallapalma@istruzionebelluno.it

entro il 19 febbraio 2011
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Al raggiungimento del numero di iscrizioni minimo previsto (16) la caparra, in caso di rinuncia al
corso, verra restituita solo se il posto rimasto verra occupato da altro corsista.

Per ulteriori informazioni telefonare al coordinatore del corso Paolo Rech 3282145085 o a Mirca
Bogo 3494131441 segretaria AIEF

Presidente: Loredana Stiletto

Al Dirigente
dell’Ufficio Scolastico Provinciale
di Belluno
Il sottoscritto/a
Residente a C.A.P. Via
N° tel/cell Docente presso
CHIEDE

di partecipare al CORSO DI AGGIORNAMENTO:
“Sci di fondo” Enego (V1) 3,4 marzo 2011

dichiara, nel contempo, di sollevare gli organizzatori del Corso stesso da qualsiasi responsabilita
non rientrante nei termini delle ore di lezione espressamente programmate.

Visto IL DIRIGENTE SCOLASTICO IL PARTECIPANTE

N.B. Il presente modello dovra pervenire entro il 19 febbraio 2011 all’U.S.P. di Belluno —
Ufficio Ed. Fisica 0437-943220 E_mail: cdallapalma@istruzionebelluno.it



