
La Federazione Tchoukball Italia, in occasione della “Giornata Internazionale del 
Fair Play” ( 20.11) promossa dal Panathlon International è lieta d’invitare i docenti 
di  Educazione Fisica a partecipare al Corso Nazionale istruttori di 1° livello di 
Tchoukball.  Anche quest'anno il corso in oggetto darà la possibilità di ottenere anche la 
certificazione di livello "C" della Federazione Internazionale di Tchoukball sostenendo un 
esame teorico-pratico al termine del corso.  

La frequenza del corso è obbligatoria per tutte le ore del corso e verrà rilasciata la 
certificazione di livello C della F.I.T.B. – Federazione Internazionale Tchoukball valida sul 
territorio nazionale e a livello internazionale.  
 
Il corso si svolgerà  nelle giornate del 12 e 13 novembre 2011 a Saronno ( Varese) presso 
la sede della F.TB.I. di via Parini e presso la Palestra Pizzigoni e il palazzetto dello sport 
“Paladozio” di via Biffi 
 
*************************************************************************************************************
************** 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 
Sabato 12/11/11 

09.00/09.30 Registrazione e pagamento corso    
09.30/13.00 

Introduzione: Che cos'è Il Tchoukball 
Cenni storici 
Codice Etico 
Attrezzature 
Pausa 
Riassunto delle principali regole 
Codice di 
arbitraggio                                                                                                                        
                                                                                Presentazione del Panathlon 
International e della carta di Gent 

 
13.00/14.00 Pausa pranzo  

 
14.00/17.00  

Esercitazione in palestra: 

Dal lanciare e ricevere al tiro al pannello 
Giochi propedeutici al Tchoukball e gioco monopolare                                        
                                            

17.00/17.30 Distribuzione materiale didattico 

 
Domenica 13/11/11 



 
09.30/11.20  

Elementi di balistica, la legge dello 
"specchio"                                                                                                                         
                  
La difesa e l'attacco: principi di base 
Le basi tecniche del tiro 
La tattica di gioco 

Pausa  

11.30/13.00  

Tattica specifica 
Movimenti di attacco e difesa 

I ruoli dei giocatori 

 
13.00/14.00 Pausa pranzo 

 
14.00/17.00 Esercitazione in palestra: 
Esercitazione pratica di gioco 
 
17.30/18.30 Test teorico/pratico per ottenere " della Federazione Internazionale 
Tchoukball  
Conclusionila "C LICENCE 

  

***************************************************************************************************
************ 
 
 
Il costo del corso sarà  di 70€ (40€ per i tesserati e gli studenti) per ottenere la 
certificazione della F.TB.I. 

F.I.T.B. tax: il costo aggiuntivo per il rilascio del tesserino è di 20€  euro (10 € per i 
tesserati) 
Se aveste intenzione di partecipare al corso è necessario inviare l’iscrizione   
entro mercoledì 9 novembre 2011  
all'indirizzo mail    federazione@tchoukball.it  oppure al n° di fax 0245503426: 

nome:___________________________________ 

cognome_________________________________ 

e-mail___________________________________ 

recapito telefonico________________________ 



eventualmente nome, indirizzo ed indirizzo e-mail della scuola o dell'associazione di 
appartenenza. 

Chi lo desidera può richiedere la fattura per spese sostenute per il corso. 

  

I docenti che hanno già frequentato i laboratori dell’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo 
dell'Autonomia Scolastica. 
Nucleo Territoriale Lombardia (ex I.R.R.E.) potranno usufruire di una riduzione di 20€ e 
non avranno l’obbligo della frequenza totale delle ore ma potranno godere di una 
riduzione di 4h. 

Inoltre coloro che sono già  in possesso della qualifica di "Istruttore di 1°Livello" della 
FTBI rilasciata in passato e desiderano ottenere la "C Licence ", potranno presentarsi 
gratuitamente al corso per un ripasso e a sostenere il test e pagheranno solo il costo 
della ”C licence”.  A tutti gl’iscritti verranno inviate le informazioni dettagliate su come 
raggiungere le sedi del corso. Per chi avesse problemi causati dalla distanza potrà 
rivolgervi tranquillamente a noi. Cercheremo la soluzione più adatta alle vostre esigenze. 

Per eventuali chiarimenti non esitate a scriverci o a chiamarci ( in orario pomeridiano 
h15-18) 
 
A presto! 
 
Davide Giuffrida 
Segretario Generale FTBI 

______________________________________________ 

Federazione Tchoukball Italia 
Tel +393408555700 
Fax +39 0245503426 

21047 Saronno (Varese) 
Italy 
federazione@tchoukball.it    
www.tchoukball.it                                                                                                             
                                                                                                                                        
               www.youtchouk.com 

 
Se non desiderate più ricevere le nostre comunicazioni scrivete a federazione@tchoukball.it 

   

 


