U.L.S.S. n. 1 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

Sede di  BELLUNO - Via S. Andrea,8 - Telefax 0437/516922

Belluno, 06.11.2008

Prot. n. 1351/III/BL

Spett. Ufficio Scolastico 

Provinciale di Belluno
Via Mezzaterra n° 68

32100 Belluno

===========

c.a. Dott.ssa Silvia Cason
Oggetto: Progetto di educazione alla salute nell’ambito della ristorazione scolastica. Comune di Belluno. Invio calendario incontri. 

Si fa seguito agli accordi intercorsi per trasmettere il calendario e la sede dei due incontri programmati, per il Corpo Docente e Personale ATA, nella fase iniziale del progetto di educazione alla salute riportato in oggetto. 
Gli incontri si prefiggono lo scopo di uniformare e condividere le conoscenze in ambito igienico-nutrizionale e consentire di effettuare/sorvegliare la corretta somministrazione dei pasti. La durata prevista degli incontri sarà di 2 ore.
1° incontro“L’alimentazione nei bambini”(Lezione Teorica) 
Data: venerdì 21 novembre 2008, ore 16,00-18,00
L’incontro ha lo scopo di illustrare quali sono i principi di una corretta alimentazione nei bambini e l’importanza della ristorazione scolastica anche per educazione al gusto.

Argomenti: principi di corretta alimentazione, l’importanza di frutta e verdura per la prevenzione, la ristorazione scolastica occasione di educazione alla salute.
2° incontro “Aspetti Igienici” (Lezione Teorica) 
Data: venerdì 28 novembre 2008, ore 16,00-18,00
L’incontro ha lo scopo di aggiornare gli operatori sulle norme igieniche da adottare e verificare durante la distribuzione dei pasti e fornire cenni sulle allergie e intolleranze alimentari. 

Argomenti: aspetti igienici importanti da rispettare durante il ricevimento e la distribuzione dei pasti, la celiachia, cenni su altre allergie-intolleranze alimentari.

Si ringrazia per la preziosa collaborazione finora assicurata per favorire, tramite l’Istituzione Scolastica, le attività di Prevenzione, legate alla corretta alimentazione ed agli stili di vita, per il mantenimento della buona salute della nostra popolazione infantile.
Cordiali Saluti 
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