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Il tema della motivazione all’apprendimento è molto attuale e dibattuto. I dati sopra esposti evidenziano che molti ragazzi sembrano avere perso interesse per la scuola. Spesso possiedono abilità assolutamente nella norma e talvolta sanno capire e studiare efficacemente. Nonostante ciò, non si applicano, non si impegnano e paiono disinteressati, se non, addirittura, ostili. Alla base di questi atteggiamenti di rifiuto o poco interesse per le attività proposte vi possono essere ragioni differenti, cioè diversi tipi di motivazione.

Una distinzione importante, all’interno delle teorie motivazionali è quella che contrappone motivazioni intrinseche a motivazioni estrinseche. Esempi di motivazioni intrinseche sono l’interesse, la curiosità, il desiderio di sentirsi competenti e realizzati. Sono, invece, motivazioni estrinseche i premi, le lodi, gli incentivi, l’approvazione sociale, il raggiungimento di uno status. In ambito scolastico, un importante e frequente tipo di motivazione estrinseca è quella che deriva dalle lodi o dai rimproveri.
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