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“Sento che c’è qualcosa che non va ma non capisco cos’è…fatto sta che quando sono a scuola il malessere aumenta…e non capisco perché…e così succede che cercando di capirne la causa mi distraggo dalla lezione…perdo il passaggio e non capisco più niente di quello che dice la prof…tanto non ci capivo niente comunque…quindi tanto vale tirare fuori il diario e scribacchiare qualcosa…magari scrivendo arrivo a capire dove sta il problema…”

A.

Se anche a te, come ad A., capita di sentirti così…beh almeno puoi dare un nome a questa sensazione…si chiama DISAGIO SCOLASTICO e rappresenta, secondo gli esperti, un’ esperienza di disorientamento strettamente collegata al rapporto tra caratteristiche soggettive individuali e ambiente scolastico, cioè tra come sei tu e com’è la scuola che frequenti. E’ molto importante che le prime avvisaglie (quelle che descrive A.) non vengano prese sotto gamba…perché il Disagio è una “bestia” che si nutre di dubbi e incertezze, soprattutto personali, e quando diventa troppo grande a volte è difficile sconfiggerlo…

Se anche tu hai sentito queste avvisaglie o se ti sembra di vivere situazioni simili, possiamo parlarne insieme se vuoi…
