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Non possiamo più fare finta di niente: secondo un indagine italiana, nelle scuole superiori un ragazzo su due subisce episodi di violenza verbale, psicologica e fisica e il 33% è una vittima ricorrente (dal Redattore Sociale. Educazione e Scuola)

Certo, i bulli ci sono sempre stati, ma questo non significa nulla…
Molte persone, nella loro vita, hanno ricevuto atti di bullismo da parte di fratelli, sorelle o altri bambini, ma è importantissimo ricordare che è buona norma parlarne con qualcuno di fiducia, perché le cose non inizieranno a cambiare fino a che non verranno raccontate. 

Ciò che contraddistingue gli atti di bullismo dai semplici “dispetti” è: 
· l’intenzione di fare del male: il bullo prova piacere nel disturbare, insultare, picchiare o danneggiare le cose della "vittima”
· la mancanza di compassione continua anche quando è evidente che la vittima sta molto male ed è angosciata

· intensità e durata: continua per un lungo periodo di tempo e la quantità di prepotenze fa diminuire la stima di sé da parte della vittima.

· potere del "bullo": il bullo ha maggior potere della vittima a causa dell'età, della forza, della grandezza o del genere, oppure si accompagna con un gruppo per creare superiorità numerica
· vulnerabilità della vittima: la vittima è più sensibile degli altri coetanei alle prese in giro, per cui non sa o non può difendersi adeguatamente 

· mancanza di sostegno: la vittima si sente isolata ed esposta, spesso ha molta paura di riferire gli episodi perché teme rappresaglie e vendette

· conseguenze: il danno per l'autostima della vittima si mantiene nel tempo e induce la persona ad un considerevole disinvestimento nella scuola e, talvolta, alcune vittime diventano a loro volta aggressori

Certo, a volte non è facile, sembra quasi di andare a piagnucolare dalla mamma…ma non è così.

Non si tratta di fare la spia ma di garantirsi il diritto di non subire aggressioni e molestie, che è un diritto fondamentale di ogni persona. Il temere delle ritorsioni da parti del bullo è una paura naturale e può scoraggiare le confessioni ma è possibile intervenire sul bullo, soprattutto se il suo comportamento ha danneggiato più persone.
Se hai subito atti di bullismo, o se solo sei a conoscenza che queste cose accadono intorno a te, è importante che tu ci contatti, in modo che possiamo cercare di risolvere il problema. Se invece vuoi altre informazioni, vai sul sito http://bullismo.e-belluno.net
