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PROGETTO “LEIELUI: GIOVANI CARINI E INFORMATI”

PREMESSA

Una statistica della Società di Ginecologia dice che su un campione di 1000 ragazze, rappresentativo della popolazione italiana, solo il 58% del campione sa che esistono altre malattie a trasmissione sessuale, oltre all’AIDS.

E’ “preoccupante”, ha dichiarato il presidente della Società Italiana Ginecologi Ostetrici, specie se consideriamo che oggi, in Italia, la grande maggioranza di queste malattie interessa le ragazze giovanissime, spesso minorenni. 

Le cause sono quasi sempre la mancanza di conoscenze adeguate o, peggio, informazioni errate. Non è per smorzare il romanticismo, ma nell’amore (o nel rapporto fisico) è determinante l’attenzione alla propria salute e a quella del partner.

Nell’ambito delle attività di sensibilizzazione ed informazione alla salute, la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, Delegazione di Belluno, propone di avviare in collaborazione con il Centro Servizi Amministrativi di Belluno, un progetto di “prevenzione”. 

Con questo progetto s’intende offrire ai giovani, femmine e maschi, un bagaglio di conoscenze che affronti le tematiche relative all’anatomia dell’apparato femminile e maschile, alle malattie sessualmente trasmesse ed ai servizi socio-sanitari preposti alla prevenzione. 

OBIETTIVO GENERALE

Prevenzione primaria degli stili di vita adeguati ad evitare gravidanze precoci, malattie a trasmissione sessuale ed il rischio di tumori ad esse legati.

OBIETTIVO SPECIFICO

Offrire un bagaglio di conoscenze utile al fine della prevenzione primaria.

ARGOMENTI TRATTATI

· Conformazione anatomica del seno e conoscenza dei mutamenti che avvengono nel corso della crescita, come iniziare a prendersi cura sia della bellezza, ma soprattutto della salute.

· Auto palpazione cosa serve

· Anatomia dell’apparato genitale femminile e maschile

· Malattie a trasmissione sessuale (infezione da herpes simplex, papilloma virus, chlamydia trachomatis, ecc ) le vaginiti e le balanopostiti.

· Cos’è e come si esegue un Pap- test

· Consigli prima di eseguire un Pap- test

· Metodiche messe in atto da parte delle strutture sanitarie per la prevenzione

METODOLOGIA

· Incontri interattivi in classe (disponibilità a partire dai primi di marzo 2007, di venerdì e sabato mattina, secondo un calendario da concordare) 

STRUMENTI

· Preparazione di una brochure informativa

· Proiezione slide e DVD sull’auto palpazione

DOCENTI

Relatrice dr.ssa Peron Raffaela, ostetrica, Socia LILT di Belluno

Tutor insegnante Baio Gabriella,Componente Direttivo L.I.L.T. di Belluno

