
PROGRAMMA TIPO 1^ settimana 
 

 Mattino Pomeriggio Sera 
D 
O
M 
E 
N 
I 
C 
A 

Insediamento al campo 
Alzabandiera 
Sistemazione nelle tende 
Distribuzione stoviglie 
 
 
 

Passeggiata al torrente 
Prampera 

Diapositive con la guida CAI 
Stefano Cappeller – Maè - sci- 
alpinismo 

L 
U 
N 
E 
D 
I’  

Escursione al lago del Vach (m. 
1361) lungo il sentiero CAI 524 
 

Continuazione sul sentiero 524 
(viaz de l’Ariosto) in direzione 
del Col di Michiel (m. 1491). Poi 
sentiero 535 fino alla Croda 
Daerta (m. 1320) e rientro al 
campeggio 
 

Serata libera; visita facoltativa a 
Pralongo 

M
A 
R 
T 
E 
D 
I’ 

Dimostrazione montaggio tende 
igloo e distribuzione del 
materiale per campo mobile 
 
 
 
 

Partenza per campo mobile 
lungo il sentiero CAI 524 – 535 
fino a Baita Angelini (m. 1680). 
Sistemazione delle tende e 
accensione del fuoco 
 

Serata attorno al fuoco 

M 
E 
R 
C 
O 
L 
E 
D 
I’ 

Gruppo A: escursione alla Cresta 
Sud del San Sebastiano (m. 
2420) 
Gruppo B: smontaggio tende e 
pulizia baita 
 
 
 

Rientro al campeggio lungo il 
sentiero CAI 536-539 via Col de  
le Ole - Colcerver 

Serata libera; visita facoltativa a 
Pralongo 

G 
I 
O 
V 
E 
D 
I’ 

Dimostrazione e esercitazione di 
arrampicata sportiva in Val 
Pramper con l’istruttore CAI 
Bruno Capretta 
 
 
 
 

Dimostrazione e esercitazione di 
arrampicata sportiva in Val 
Prampera con l’istruttore CAI 
Bruno Capretta 

Serata di animazione al campo 
con il gioco del Canzoniere 

V 
E 
N 
E 
R 
D 
I’ 

Pulizia tende e esecuzione 
servizi in modo accurato. 
Visita di ispezione alle 
tende,Visita dei genitori 
 
 
 
 

Visita dei genitori Serata libera; visita facoltativa a 
Pralongo 

S 
A 
B 
A 
T 
O  

Corriera di linea da Forno di 
Zoldo a Forcella Staulanza. 
Escursione al rifugio Venezia (m. 
1946) sul Monte Pelmo lungo il 
sentiero CAI 472 
 
 
 

Gruppo A: escursione alla 
Forcella Val d’Arcia (m. 2476) 
lungo il sentiero CAI 480 e 
prosecuzione fino al passo 
Staulanza. Rientro al campeggio 
in auto e corriera 

Incontro con gli agenti di polizia 
provinciali sugli animali della 
nostra montagna 

 



PROGRAMMA TIPO 2^ settimana 
 

 Mattino Pomeriggio Sera 
D 
O
M 
E 
N 
I 
C 
A 

Organizzazione tornei di 
pallavolo e tennis tavolo 

Continuazione tornei e visione di 
una videocassetta causa 
maltempo 

Incontro sul legno e gli alberi 
con esperto Marcello Tadiotto 
 
 
 
 

L 
U 
N 
E 
D 
I’  

Pittura di magliette 
personalizzate con colori per 
stoffa  

Pittura di magliette 
personalizzate con colori per 
stoffa 
Finali dei Tornei 

Serata libera; visita facoltativa a 
Pralongo 

M
A 
R 
T 
E 
D 
I’ 

Distribuzione del materiale per il 
campo mobile 

Bus di linea fino a Zoppè di 
Cadore. Escursione lungo 
sentiero CAI 456 fino a Rif. 
Talamini (m. 1582). 
Prosecuzione su sentiero CAI 
494 fino a Forcella di Val Inferna 
(m. 1792) e quindi lungo 
sentiero CAI 478 fino al Monte 
Rite (m. 2183) 

Accampamento con le tende e 
serata intorno al fuoco 

M 
E 
R 
C 
O  
L  
E 
D 
I’ 

Gruppo A: partenza h 5.00 e 
discesa lungo sentiero CAI 479 
fino a Forcella Cibiana (m. 
1530). Con la guida di 1 agente 
di polizia provinciale ascesa 
lungo sentiero CAI 483 fino a 
Casera de Copada Alta (m. 
1692) 
Proseguimento dell’escursione 
verso forcella Ciavazole (m. 
1994) lungo sentiero 483-482-
485. Discesa verso Rifugio Bosco 
Nero (m. 1457) lungo sentiero 
485 
Gruppo B: visita museo del 
Monte Rite; smontaggio campo 
mobile. 

Gruppo A: discesa dal Rif. 
Bosconero a Pontesei lungo il 
sentiero 490 e rientro al 
campeggio in auto. 
Gruppo B: discesa lungo il 
sentiero CAI 479 fino a Forcella 
Cibiana (m. 1530); prosecuzione 
verso Casera di Copada Bassa 
(m. 1588), Cornigian (m. 1250) 
e rientro al campeggio via 
Fornesighe, Dozza, Forno di 
Zoldo 

Serata musicale con il gruppo 
Sklero Zero 

G  
I  
O 
V 
E 
D 
I’ 

Sistemazione materiale del 
campo mobile  e lavori di 
sistemazione del campeggio 
Primi rudimenti di orienteering e 
mini-esercitazione 
 

Dimostrazione di volo libero con 
parapendio con Franco Canal.  
Passeggiata a Forno di Zoldo. 

Serata libera; visita facoltativa a 
Pralongo 

V 
E 
N 
E 
R 
D 
I’ 

Escursione al lago del Vach (m. 
1361) lungo il sentiero CAI 524 
e pratica della canoa 
 

Organizzazione di gare di canoa 
a staffetta sul lago 

Serata di animazione al campo. 
 
 
 

S 
A 
B 
A 
T 
O  

Gara di orienteering Torneo di calcetto al campo 
sportivo di Pralongo 

Serata libera; visita facoltativa a 
Pralongo 
 
 

 


